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DDiiee  GGeennoosssseennsscchhaafftt  iinn  UUsstteerr  
Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschrift 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GGeemmeeiinnssaamm  ssttaatttt  eeiinnssaamm..  FFüürr  JJuunngg  uunndd  AAlltt..  
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BBeeiissppiieellee  ffüürr  GGeebbeenn  uunndd  NNeehhmmeenn  
 Dasein, Gespräche, Zuhören

 Einkaufen

 Handreichungen

 Kochen, gemeinsames Essen

 Flicken

 Briefkasten leeren

 Tierpflege

 Garten- / Balkonarbeiten

 Büroarbeiten

 Unterstützung Angehörige

 Kleinere Reparaturen

 Fahrdienst

 Sachtransporte mit PW

 Begleitung zum Arzt

 Spazieren, Wandern

 Ausflüge und Kulturelles

 Spielen, Jassen

 Kinderbetreuung

ZZeeiittgguutt  UUsstteerr  wwiirrdd  ggeettrraaggeenn  vvoonn::

MMööcchhtteenn  aauucchh  SSiiee  uunnss  uunntteerrssttüüttzzeenn??  
Bank BSU Genossenschaft 8610 Uster 
IBAN CH02 0688 8615 1396 4190 1 

Vielen Dank für Ihre Spende. 

Genossenschaft Zeitgut Uster 
Zentralstrasse 32 
8610 Uster 
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ZZeeiittgguutt  ––  DDaass  MMooddeellll  mmiitt  ZZuukkuunnfftt 

 Bei Zeitgut kann jeder mitwirken – von Jung bis Alt, aktiv oder passiv. 
 

 Mitglieder erhalten Unterstützung oder Begleitung im Alltag oder in 
Notsituationen. 

 
 Freiwillige jeden Alters können im Rahmen ihrer Möglichkeiten 

Nachbarschaftshilfe leisten und bekommen dafür Zeitgutschriften. 
 

 Zeitgut bietet die Möglichkeit für gemeinschaftliche Anlässe und 
unbeschwerte Begegnungen, wie zum Beispiel regelmässige Zeitgut 
Kafitreffs. 
 

 Zeitgut funktioniert ohne Geld: Jede Stunde ist eine Stunde wert, 
unabhängig von der Art der Unterstützung. 
 

 Die Stunden werden auf einem persönlichen Konto gutgeschrieben, welche 
die Mitglieder für schwierige Zeiten ansparen, sofort beziehen oder 
verschenken können.  
 

 Der Anteilschein für die Mitgliedschaft beträgt einmalig 100 Franken. Die 
Mitgliedschaft kann auch ein wertvolles Geschenk sein. 
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GGeebbeenn  uunndd  NNeehhmmeenn  aauuff  AAuuggeennhhööhhee  

Bei einem persönlichen Erstgespräch klären wir mit Ihnen Wünsche, 
Bedürfnisse und/oder Ihr ganz persönliches Zeitgut Engagement. Tandems 
werden von uns professionell begleitet.  

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme. 

 

 

DDiiee  nneeuusstteenn  IInnffoorrmmaattiioonneenn  ffiinnddeenn  SSiiee  uunntteerr  
www.zeitgut-uster.ch  
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